Il était une fOis... a Rubelles

nry de Mone

laitier @ Rubelles

La célébrité qui s'installe & la lai-
terie de Trois-Moulins, en sep-
tembre 1909, n'est autre
qu'Henry de Monfreid (1879-
1974). Sa notoriété provient des
récits qu'il nous a laissés de
1931 jusqu’a son déces a l'age
de 95 ans.

Ses romans sont le plus souvent tirés de
la vie qu’il méne dans la « corne » de
I'Afrique  (Abyssinie, Djibouti, Mer
Rouge, Ethiopie, Kenya, ...). A partir de
1911, il y pratique différents commerces
(café, armes, perles, hachich, 111) en vi-
vant comme les autochtones, en appre-
nant leurs coutumes, et surtout en se
faisant accepter par les populations lo-
cales, dans des régions hostiles aux co-
lons de I'époque.

C'est le journaliste et romancier Joseph
Kessel qui, le rencontrant en 1930 & |'oc-
casion d'un reportage sur les marchés
d’esclaves (paru dans « le Matin »), le
convainc d'écrire. Son premier cuvrage
« les Secrets de la Mer Rouge » (Grasset,
1931) sera un immense succes, encore
édité aujourd’hui. Une soixantaine d’ou-
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vrages suivront, racontant le
plus souvent sa propre vie. Au-
jourd’hui encore, il incarne
I'image de « I'Aventurier ».

Ce que |'on connait moins, c’est
la vie qu'il vécut auparavant. |l
est le fils d'un riche peintre,
d'origine plus ou moins améri-
caine et ami de grands artistes comme
Maillol, Degas, Matisse, et surtout Gau-
guin qu'il contribuera a faire connaitre.
Henri, pour I'état civil, nait & La Franqui
(Aude) au bord de la Méditerranée, ol
ses grands-parents maternels tiennent
une pension de vacances. Il partage son
enfance entre Paris et Carcassonne.
Apres avoir raté de peu le concours d'en-
trée & « Centrale » vers 1900, il exerce
quelques pefits métiers afin de faire vivre
son jeune ménage : sa compagne Lucie
et son fils Lucien.

Un ami le fait entrer comme chimiste pour
le contréle du lait & la « Société Laitiere
Maggi ». A cette époque, la fraude du
lait est un fléau et cette entreprise a choisi
comme argument publicitaire de vendre

un lait « plus propre ». Son travail
consiste & suivre les tournées de ramas-
sage du lait et a effectuer des préléve-
ments pour analyses. Il occupera
successivement plusieurs fonctions : il sera
chargé de la création de nouveaux cen-
tres de ramassage du lait avtour de Paris,
il sera ensuite responsable de la produc-
tion de créme fraiche en Normandie,
avant de diriger un centre de production
de beurre & Fécamp. Installé prés du port
avec sa famille, il prendra goit & la na-
vigation.

En 1909, lassé de n'étre qu'un employé &
I'age de 30 ans, et peut &ire aussi pour
éviter un scandale lié @ une fraude, il dé-
cide de se mettre & son compte. Profitant
de son expérience acquise chez « Maggi
», il reprend la laiterie de Trois-Moulins
que les fréres Mollereau cherchent & ven-
dre. Il espére y faire fortune et s’y installe
avec Lucie et leurs 2 enfants : Lucien (7
ans) et Marcel (4 ans). Il nous raconte cet
épisode dans deux ouvrages :

« Le Feu de Saint-Elme » (Laffont, 1973),
encore édité aujourd'hui sous le nom de
« Mes vies d'aventures », et surtout dans
« I'Escalade » (Grasset, 1970), moins
connu, mais beaucoup plus complet. Il est
dommage que ce dernier ne soit plus dis-
ponible, saut en occasion. En voici
quelques extraits :

« La laiterie de Trois-Moulins, joli nom qui
me plut comme une parure, était une an-
cienne ferme, agréablement située au
bord d'une petite riviére, un ruisseau plu-
t6t, coulant paresseusement en capricieux
méandres & travers les prairies sous les
bosquets de noisefiers et de trembles. A
trois kilométres & peine de Melun, on
ignorait la ville derriére les petites collines
qui en masquaient les faubourgs. »

« Le matin, dés trois heures, en toutes sai-
sons, par tous les temps, les deux
hommes parfaient chacun sur une voiture
ramasser le lait des fermes isolées [...]
L'aube blanchit & peine quand il est de
retour. [...] il faut mélanger le lait dans
un grand bac, emplir trois cents carafes
et les charger aussitét sur les gervaises.
Les deux hommes, aprés avoir échangé
la blouse contre le tablier a bavette, re-
partent pour la fournée de ville, au grand
trot cette fois, car malgré toute la héte on
est foujours en retard et le client ne doit
pas attendre. »



« N'ayant pas I'avantage d'une nom-
breuse famille comme les Mollereau, je
dus embaucher un charretier pour faire
une des tournées de ramassage du matin,
Francois faisant I'autre. Malgré cette ad-
jonction de personnel, je menais une vie
de forcat. Plus une minute de loisir. La
maladie méme m'était interdite. »

« Le client ne peut admettre que le bou-
langer ou le laitier ne passe point &
I'heure habituelle. Il faut lui montrer un vi-
sage souriant, comme si I'on sortait frais
et dispos de son lit, et plaisanter avec
chacun selon son humeur et son godt. A
ce prix seulement on garde sa clientéle. »
« La cométe [de Halley] semblait n'avoir
apporté que désastres : la Seine débor-
dée avait submergé Melun. D'abord je
passais quand méme avec de |'eau
jusqu'aux moyeux, mais il fallut bientst y
renoncer ; seules les barques pouvaient
ravitailler les habitants réfugiés au pre-
mier étage. Quand le fleuve rentra dans
son lit, {'avais perdu la majeure partie de
mes clients, un concurrent mieux placé

ayant réussi & les fournir par un service
nautique. »

Cette période ne sera pas de tout repos.
Le travail est plus dur qu'il ne pensait ; il
doit travailler sans un seul jour de repos,
avec |'aide de deux employés et de Lucie.
De plus, en buvant du lait de chévre, il
contracte une grave maladie dont il n’ap-
prendra que plus tard qu'il s’agit de la
fievre de Malte. S'ajoutent & cela des pro-
bléemes de couple.

C'est finalement épuisé, malade et au
bord de la faillite, qu’il décide de reven-
dre son entreprise en juillet 1210. Il part
en convalescence chez son pére, dans les
Pyrénées. Il abandonne définitivement sa
compagne et emméne avec lui ses deux
enfants. | y restera une année, entre la
vie et la mort.

C'est une fois remis sur pied qu'il décide
de quitter la France et de partir pour
|'Afrique oi commencera sa vie d’Aven-
ture.

Aujourd’hui,
100 ans apreés

ce passage, on

peut donc dire

que Rubelles a été ﬁ,@
>
73

le point de de-

part de ce qui l'a

rendu célebre :

s'il avait réussi &
Trois-Moulins, ‘
il n’aurait stre- =
ment pas eu cette carriére d'écrivain.

Lucien VARLET,
descendant des Jonot,
laitiers & Rubelles

Le 20 juin 2010, une commémoration
symbolique apportera des précisions sur
cefte période, souvent négligée dans les
biographies qui se succédent, et vous
fera découvrir la vie du village en 1910.
Une exposition avec conférences sera
organisée ce jour la, salle Emile Trélat.




